Zivilcourage ist in unserer Gesellschaft leider keine Selbstversténdlichkeit. Die Grinde
hierfur sind vielschichtig. Haufig ist es die eigene Unsicherheit, die Angst, der Situation nicht
gewachsen zu sein, die Menschen dazu verleitet, nicht zu helfen. Stattdessen vertrauen sie

darauf, dass andere die Helferrolle (bernehmen.

Deswegen ist es wichtig, die Zivilcourage in der Gesellschaft zu férdern und zu starken. Dies
ist auch eine wichtige Aufgabe fur die Polizei. Im Rahmen des Netzwerks gegen Gewalt der
hessischen Polizei wurde die Kampagne ,Gewalt-Sehen-Helfen® geschaffen. Ziel dieser
Initiative ist es, moglichst vielen Menschen die Botschaft zu vermitteln, dass jeder Mensch in
der Lage ist, in einer Gewaltsituation Hilfe zu leisten. Dabei ist es besonders wichtig, deutlich
zu machen, dass dies auch maglich ist, ohne sich dabei selbst in Gefahr zu bringen.

Gewaltpravention kann aber auch aktiv Uber den Sport gelebt werden. Die Sternfahrt der
Gewerkschaft der Polizei ist in diesem Zusammenhang eine herausragende Veranstaltung.
Durch diese Radtour wird den Menschen das Thema Zivilcourage ins Bewusstsein gerufen.
Denn nur durch Denkanstole dieser Art kann mangeinde Zivilcourage erfolgreich bekampft
und ein Bewusstsein fir die grole Bedeutung des aktiven Helfens geschaffen werden.

Ich bin deshalb der Meinung, dass es wichtig ist, die Botschaft zu vermitteln, dass jeder
Mensch unabhéngig von Alter, Geschlecht, GroRe oder Kérperbau, in der Lage ist, anderen
in einer Gewaltsituation Hilfe zu leisten, ohne sich dabei selbst zu gefahrden.

Die Radtour unter dem Motto ,Tu was fur Zivilcourage” ist eine auftergewéhnliche Initiative,
die eine grofle Wirkung fur die Zivilcourage in unserer Gesellschaft erwarten lasst. Diese
Veranstaltung wird viele Menschen fur die Bedeutung des Engagements fir andere
sensibilisieren und ihnen konkrete Informationen zu richtigem Helferverhalten geben.

Je mehr Bewusstsein fur eine ,Kultur des Hinsehens und Helfens" geschaffen werden kann,
desto sicherer werden sich die Menschen in ihrem Umfeld fiihlen. Eine solidarische
Gemeinschaft kann viel bewegen, um Gewalttiter auszugrenzen und Gewalttaten zu

verhindern.
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